
 

 
Locatie:   Riagg Rijnmond, kantinezaal op de 3-de etage 
   Mathenesserlaan 208 
   3014 HH Rotterdam 
 
Contactpersoon: Marcel Kamerbeek, hoofd afdeling 

Aanmelding & Consult 
Telefoon: 010-4402449 
mkamerbeek@riaggrijnmond.nl  

 
Kosten: Aan deze bijeenkomst zijn geen kosten 

verbonden. 
 
Accreditatie: Accreditatie voor huisartsen, psychiaters en 

psychologen is aangevraagd. 
 
Aanmelden: U kunt zich inschrijven via de e-mail: 

info@riaggrijnmond.nl o.v.v. Regionale 
Bijscholing Psychiatrie, of door middel van het 
bijgeleverde inschrijfformulier  
(fax: 010-440 25 00). 
In verband met de organisatie en catering 
graag uw reactie voor 2 maart 2010. 

 
Programmacommissie: 
 
Mw. Drs. S. Kats, psychiater, afdeling Aanmelding en Consult Vlaardingen 
Dhr. M.M. Kamerbeek, hoofd afdeling Aanmelding en Consult Rotterdam 
Drs. J.R.M. Dopper, huisarts 
Mw. P.J.J. Poppink, eerstelijns coördinator, afdeling Aanmelding en Consult 
 

 

 
UITNODIGING 

 
 

 
  
 
 
 

PSYCHIATRIE EN ZWANGERSCHAP  
dinsdag 9 maart 2010 om 17.00 uur 

RIAGG Rijnmond Rotterdam 
 

 
 



Geachte belangstellende, 
 
Graag willen wij u uitnodigen voor de nascholingsbijeenkomst voor 
huisartsen, psychiaters, verloskundigen, gynaecologen, vrijgevestigde 
psychotherapeuten en psychologen met als thema: 
 

“PSYCHIATRIE EN ZWANGERSCHAP” 
 

op dinsdag 9 maart 2010 
 
Zwangerschap is op zichzelf een ingrijpende periode waarin veel gebeurt in 
biologische, maar ook in psychische en sociale zin. Naast lichamelijke 
veranderingen bereidt de aanstaande moeder zich voor op de geboorte en zal 
er een hechtingsproces op gang komen met de baby. 
Bij vrouwen die psychiatrische klachten hebben kunnen er complicaties 
optreden zowel voor de zwangere zelf als voor (de hechting met) de baby. 
Daarom is het belangrijk, al bij voorkeur vóór de conceptie, stil te staan bij 
eventuele risico’s om deze zoveel mogelijk te beperken. Huisartsen en 
verloskundigen zijn vaak de eerste in het traject betrokken hulpverleners. 
In het kader hiervan zal tijdens deze nascholing stilgestaan worden bij 
psychiatrie en kinderwens, psychofarmacagebruik tijdens de zwangerschap en 
lactatie en de meest voorkomende ziektebeelden postpartum. 
Daarnaast zullen de gevolgen van verslaving op de ongeborene besproken 
worden, en het medische, ethische en juridische kader, van waaruit ingrijpen 
soms noodzakelijk kan zijn. 
Ook wordt er stilgestaan bij het hechtingsproces tussen moeder en kind, dat 
van belang is voor het tot stand komen van een gezonde emotionele 
ontwikkeling van het kind. Hierbij wordt gekeken naar aanleg- en 
omgevingsfactoren, de interactie tussen moeder en kind en de gevolgen 
wanneer het hechtingsproces verstoord raakt. 
Verder zal het onderwerp zwangerschap en arbeid aan de orde komen, zoals 
de te nemen maatregelen en de rechten en plichten van de zwangere. 
Uiteraard wordt er ook uitgebreid stilgestaan bij het aanbod voor moeder en 
kind vanuit de verslavingszorg (Bouman GGZ), de (dag)kliniek (Erasmus 
MC) en de ambulante GGZ (Riagg Rijnmond). 

 

PROGRAMMA: 
 
 Avondvoorzitter: Joop Dopper 
 

17.00  Inschrijving en ontvangst met buffet 
 

18:00 “Inleiding, diagnostiek en psychofarmaca bij    
zwangerschap en lactatie”,  

 Sascha Kats, psychiater.  
 
 “Zwangerschap en Verslaving”, 

Anne Marie van Hulst, psychiater. 
 

19.00 Pauze  
 
19.15 ”De invloed van een psychiatrische stoornis van de 

moeder op het (zeer) jonge kind”, 
Monique Raats, psychiater. 

  
 ”Zwangerschap en arbeid”,  
 Koos van Lith, SPV. 

  
20.15 Discussie en evaluatie 
 
20.45 Afsluiting met een drankje 

 
Personalia: 
Drs. J.R.M. Dopper, huisarts. Hij is werkzaam in Vlaardingen. 
Mw. Drs. A.M. van Hulst, psychiater. Zij is werkzaam bij GGZ Bouman. 
Mw. Drs. M.E. Raats, psychiater. Zij is werkzaam op afdeling afdeling Psychiatrie, Erasmus 
MC. 
Dhr. J. van Lith, SPV. Hij is werkzaam op de afdeling Preventie, Riagg Rijnmond. Hij is 
tevens bestuurslid Nederlandse Vereniging voor Arbeids- en Bedrijfsgeneeskunde (NVAB), 
regio Rotterdam. 
Mw. Drs. S.Kats, psychiater en afdelingshoofd. Zij is werkzaam op de afdeling Aanmelding 
en Consult Riagg Rijnmond te Vlaardingen.  


