Programma dagbehandeling:

Dinsdag 9:00 – 15:00 uur

08:30 – 09:00:
Inloop, koffie, dagopening en (evaluatie van) dagstructurering

09:00 – 09:30:
Dagopening

09:30 – 11:00:
Cognitieve gedragstherapie

11:00 – 11:15:
Koffiepauze

11:15 – 12:15:
Werken aan opdrachten en mogelijkheid tot persoonlijke begeleiding

(op afspraak)

12:00 – 13:00: 
Lunchpauze +groepsbegeleiding

13:00 – 14:45:
Middagprogramma’Op Weg’, (oplossingsgerichte therapie)

14.45 – 15.00:
Groepsbeleiding , evaluatie en afsluiting

Woensdag 9:00 – 15:00 uur
08:30 – 09:00:
Inloop, koffie, dagopening en (evaluatie van) dagstructurering

09:00 – 09:15:
Dagopening

09:15 – 10:45:
Psycho-educatie

10:45 – 11:00:
Koffiepauze

11:00 – 12:00:
Bewegingstherapie

12:00 – 12:45: 
Lunchpauze + groepsbegeleiding

12:45 – 14:45:
Assertiviteitstraining

14:45-  15.00:
Groepsbegeleiding, evaluatie en afsluiting

Donderdag 9:00 – 15:00 uur

08:30 – 09:00:
Inloop, koffie, dagopening en (evaluatie van) dagstructurering

09:00 – 09:15:
Dagopening

09:15 – 10:45:
Interpersoonlijke psychotherapie

10:45 – 11:00:
Koffiepauze

11:00 – 12:00:
Yoga +mindfulness I (een vorm van mediteren)

12:00 – 12:45: 
Lunchpauze + groepsbegeleiding 

en van 12:00 – 12:30 uur (op verzoek) medicatiespreekuur

12:45 – 14:00:
Middagprogramma Yoga + mindfulness II

14:00 – 15:00
Weekevaluatie en afsluiting

Aanmelding

De huisarts / behandelaar kan patiënten verwijzen naar de dagbehandeling. Tijdens het gehele jaar is aanmelden mogelijk. De behandelaar kan via een verwijsbrief de patiënt aanmelden bij de coördinator van de deeltijdbehandeling:

Frank Ooms

Riagg Rijnmond

Mathernesserlaan 208

3014 HH  Rotterdam

Telefoon: 010-4402446 (secretariaat Sociale Psychiatrie)

e-mail: fooms@riaggrijnmond.nl

Wetenschappelijk onderzoek

Aan deze dagbehandeling is een wetenschappelijk onderzoek verbonden. Bij het eerste gesprek wordt aan de deelnemer gevraagd op vrijwillige basis deel te nemen aan dit onderzoek.

Kosten

Er zijn voor de verzekerde patiënt (basisverzekering) geen kosten verbonden aan deze vorm van behandeling.

Meer informatie over behandelingsmogelijkheden vindt u op de websites:
www.riaggrijnmond.nl
www.erasmusmc.nl
