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Riagg Rijnmond geaccrediteerd als Top Referent Trauma Centrum  
 
Op 2 juni heeft de jeugdafdeling van Riagg Rijnmond een samenwerkingsovereenkomst gesloten 
met het Landelijk Centrum voor Vroegkinderlijke chronische Traumatisering (LCVT). Riagg 
Rijnmond wordt hiermee een van de veertien Top Referente Trauma Centra in Nederland. Het 
traumacentrum biedt zorg aan kinderen met vroegkinderlijke chronische trauma’s als gevolg van 
langdurige traumatisering en mishandeling in de kinderjaren.   
 
Top Referent Trauma Centrum 
De titel ‘Top Referent’ betekent dat Riagg Rijnmond specialist is op het gebied van 
psychotherapie bij ernstige vormen van psychotrauma bij kinderen en jeugd. Wij bieden 
verschillende behandelvormen voor kinderen en hun ouders/verzorgers: 

� Acute opvang na trauma   
� Psycho-educatie   
� Ouderbegeleiding   
� Individueel steunend-structurerende behandeling   
� EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)   
� Psychotherapie   
� Gezinstherapie   
� Seksueel misbruikgroepen voor kinderen, pubers en adolescenten  
� Preventieve groepen voor kinderen en jongeren die getuige zijn (geweest) van geweld 

tussen hun ouders (Let op de kleintjes, Ruzie thuis is niet pluis, Nokken met knokken) 

Het Top Referent Trauma Centrum van Riagg Rijnmond Jeugd is gevestigd aan de 
Westhavenkade 85 in Vlaardingen en op de Mathenesserlaan 208 in Rotterdam. 
 
Ernstige psychische problematiek voorkomen 
Langdurige mishandeling, verwaarlozing of misbruik in de kinderjaren heeft grote gevolgen, ook 
op latere leeftijd. Er is vaak sprake van ernstige psychische problematiek. Het percentage 
zelfmoorden, zelfbeschadiging en verslaving is zeer hoog. Traumagerelateerde psychische 
problemen verdwijnen niet ‘vanzelf’. Niet in de jeugd en niet met het volwassenen worden. Ze 
worden, hoe noodzakelijk ook, niet ondervangen door de aandacht alleen te richten op vroeg -
signalering, preventie en voorkomen van escalatie binnen het gezin. Gespecialiseerde 
psychotherapie, liefst op zo jong mogelijke leeftijd, kan ernstige psychische problematiek, lange 
patientencarrieres en hoge gezondheidskosten voorkomen. Er zijn in Nederland in totaal 3200 
gespecialiseerde behandelplaatsen voor kinderen en jeugd en 4000 gespecialiseerde 
behandelplaatsen voor volwassenen nodig.  
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Twintig behandelcentra nodig  
Het Landelijk Centrum voor Vroegkinderlijke chronische Traumatisering (LCVT) is in maart 
2007 opgericht en gestart met de eerste vijf behandelcentra. In 2008 sloten zich nog vijf GGZ - 
instellingen aan en breidde het LCVT uit tot tien behandelcentra. Vandaag tekent het LCVT een 
samenwerkingsovereenkomst met vier nieuwe GGZ-instellingen. waaronder Riagg Rijnmond. Dit 
brengt het totaal op 8 centra voor volwassenen en 6 centra voor kinderen en jeugd.Deze centra 
bieden gespecialiseerde diagnostiek en behandeling aan kinderen en volwassenen. Naast het 
stellen van kwaliteitseisen aan diagnostiek en behandeling investeren zij in effectonderzoek en in 
wetenschappelijk onderzoek om te komen tot gevalideerde behandelmethoden. Het is volgens 
deze traumacentra heel goed mogelijk om zware jeugdtrauma’s te behandelen en zo deze 
kinderen en volwassenen een beter leven te geven en tegelijkertijd maatschappelijke kosten te 
besparen. Hiervoor zijn in de toekomst twintig behandelcentra verspreid over Nederland nodig.  
 
Meer informatie 
Wilt u meer weten over het Top Referent Trauma Centrum kunnen bellen met de jeugdafdeling 
van Riagg Rijnmond via telefoonnummer 010 – 445 34 43 of kijken op de website 
www.riaggrijnmond.nl/jeugd 
 
Voor meer informatie kunt u ook contact opnemen met de coördinator van het Top Referent 
Trauma Centrum mw.drs. T.C.Doeksen via ddoeksen@riaggrijnmond.nl 
 

 
Noot voor de redactie: 
Voor nadere informatie over dit persbericht kunt u zich wenden tot Riagg Rijnmond, afdeling PR 
& Communicatie,  Riagg Rijnmond  
 
PR & Communicatie  
Mathenesserlaan 208  
3014 HH  Rotterdam  
T: 010 - 241 55 65 
F: 010-440 24 55 
csmits@riaggrijnmond.nl 
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Landelijk Centrum Vroegkinderlijk chronische Traumatisering 
 
Overzicht van Top Referente Trauma Centra in juni 2009 
K&J 
K&J 
K&J

 
 


