


          
Voor wie? 
‘U wilt iets zeggen tijdens een vergadering, maar u klapt dicht’. 
 
‘Op uw bureau ligt al heel veel werk en uw collega vraagt of u iets van hem wilt 
overnemen, omdat hij een afspraakje heeft en graag vroeger naar huis wil’. 
 
‘Een vriendin vraagt u om mee te gaan naar de bioscoop en u heeft  
geen zin’. 
 
‘U raakt in conflicten verzeild als iemand het niet met u eens is of niet aan uw 
verwachtingen voldoet.’ 
 
Zijn bovengenoemde situaties herkenbaar voor u en wilt u de te-
rugkerende moeilijkheden het hoofd bieden, dan is onze preventie-
ve training Assertiviteit wellicht iets voor u. 
 
Doel van de training 
• Kennismaken met de termen assertief, subassertief en agressief 

gedrag 
• Kennis en inzicht proberen te krijgen in het eigen (subassertie-

ve of agressieve) gedrag 
• Leren assertiever te handelen (nee durven zeggen, grenzen stel-

len, omgaan met conflicten e.d.) 
 
Frequentie 
De preventieve training Assertiviteit bestaat uit zes bijeenkomsten. 
Elke bijeenkomst duurt 2 uur. 
 
Inhoud 
De inhoud van de bijeenkomsten bestaat uit een kort deel theorie, 
het grootste gedeelte bestaat uit oefeningen. Dit is ook heel belang-
rijk. De deelnemers krijgen vaardigheden aangereikt, die ze zelf 
kunnen toepassen in hun leven. Daarnaast wordt er gewerkt met 
huiswerkopdrachten. 

 
Aantal deelnemers 
Maximaal 12 personen. Bij onvoldoende deelnemers zal, in overleg 
met de desbetreffende deelnemers, een andere afspraak gemaakt 
worden.  
 
Trainers 
De Assertiviteitstraining wordt door een medewerker van Riagg 
Preventie uitgevoerd. 
 
Aanmelding 
Indien u onder behandeling bent bij de Riagg Rijnmond kunt u zich 
aanmelden via uw behandelaar. Het is dan niet nodig het aanmeld-
formulier in te vullen.  
Bent u niet onder behandeling dan heeft u een verwijskaart van de 
huisarts/of bedrijfsarts nodig om u aan te melden. U kunt zich 
schriftelijk aanmelden door het invullen en opsturen van bijgeslo-
ten aanmeldingsformulier.  
Na aanmelding ontvangt u een uitnodiging voor een kennisma-
kingsgesprek. In dit gesprek wordt gekeken of de cursus goed bij u 
aansluit en kunt u vragen stellen. 
 
Kosten 
De kosten die wij ten behoeve van u maken worden vergoed 
door uw zorgverzekeraar. Dit betekent dat uw contacten met 
ons, zoals intake, telefonisch contact of training verrekend kun-
nen worden met uw eigen risico. Voor vragen hierover verwij-
zen wij u naar uw zorgverzekeraar.  
 
Data en tijden 
De trainingen worden op maandagavond gegeven. Ze vinden plaats 
op onze vestiging in Schiedam.  
 
 
 


