
Een cursus om je kracht te hervinden
voor multiculturele vrouwen

DURVEN
VERANDEREN



‘Durven veranderen’     
U weet misschien wel wat u wilt bereiken. U weet misschien ook wat u 
daarvoor moet doen. Maar hoe u uzelf kunt motiveren om te beginnen 
en ook echt vol te houden, is wel een groot probleem. Misschien is 
deze cursus van de afdeling Preventie iets voor u.    
 
Voor wie is de cursus bedoeld? 
Multiculturele vrouwen tussen de 20 en 50 jaar met klachten zoals: 
• niet voor jezelf op durven komen; 
• somberheid, rusteloos zijn; 
• nergens zin in hebben, geen energie hebben; 
• vermoeidheid, hoofdpijn, nekpijn, buikpijn, rugpijn, problemen 

met slapen of eten. 
 
Er zijn speciale groepen voor Turkse en Marokkaanse vrouwen.  
 
Na afloop van de training voelt u zich sterker en kunt u beter omgaan 
met psychische problemen. U bent beter in staat om de problemen te 
verminderen. 
 
Wanneer en waar? 
• Het programma bestaat uit 8 wekelijkse bijeenkomsten; 
• Voorafgaande aan de cursus vindt een kennismakingsgesprek 

plaats. In dit gesprek wordt het programma van de training nader 
toegelicht; 

• Er is een tolk beschikbaar; 
• De cursus wordt gegeven in Rotterdam, Vlaardingen, Maassluis en 

in Schiedam. Als u zich aanmeldt, krijgt u meer gegevens. 
 
Aanmelding 
U kunt bellen met Riagg Preventie om u aan te melden.  
Of gratis het aanmeldingsformulier opsturen. 

 

 
 




