PDC zorgt voor snelle screening
op gevolgen van traumatisering

In oktober 2007 opende het psychotrauma diagnose-
centrum (PDC) bij RIAGG Rijnmond in Viaardingen de
deuren. Hiermee werd een eerste stap gezet om
laagdrempelige diagnostiek bij het vermoeden van
traumatisering dichter bij de mensen te brengen.
Zowel medewerkers van het RIAGG als andere
eerstelijns hulpverleners uit de regio kunnen naar het

PDC doorverwijzen.

Mocht er derdelijns hulp nodig
zijn dan wordt Stichting Centrum
’45 voor meer intensieve en gespe-
cialiseerde hulp ingeschakeld.
Sinds de opening hebben veel
zorgverleners gebruik gemaakt
van het PDC. Bij Riagg Rijnmond
wordt het als een uitkomst gezien
dat je bij twijfel over de precieze
aard van gemelde problemen,
gemakkelijk voor een eerste
screening naar het PDC kunt ver-
wijzen. Het PDC in Rijnmond is
vooralsnog twee dagen per maand
open.

Naast het PDC in Utrecht en
Rijnmond is er een PDC vestiging
in Diemen.

Door de nauwere samenwerking
met IvE het AMC in Amsterdam
en Stichting de Basis wordt een
nieuwe instroom van patiénten
verwacht. De medewerkers van
de PDC worden daarom flexibel

ingezet op de verschillende
locaties. o
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Stichting De Basis is in september 2007 op locatie
Oegstgeest een nazorgproject gestart voor veteranen.
Deze nazorggroep bestaat uit veteranen die bij
Stichting Centrum '45 in behandeling zijn geweest en
uit veteranen die hulp krijgen van Stichting de Basis.

Wat is ketenzorg?

Om goede en verantwoorde
zorg mogelijk te maken is
samenwerken met andere
zorgverleners noodzakelijk.
Daarbij is het van belang dat
de verleende zorg goed op el-
kaar is afgestemd en aansluit
(ketenzorg). Per doelgroep kun
je een dergelijke zorgketen
opzetten. Deze keten varieert
van zorgverleners van de 0de
tot en met de derde lijn.

Stichting Centrum ’45 heeft
decennialang expertise opgebouwd
in de diagnostiek en behandeling
van complexe en chronische trauma-
tisering. Andere organisaties vullen
dat aan met hun kennis over minder
complexe traumatisering. Patién-
ten profiteren van de combinatie
van deze expertises. Door de nauwe
samenwerking kan de patiént
optimaal geholpen worden.

Een voorbeeld hoe Stichting Cen-
trum 45 deelneemt aan ketenzorg:
Veteranen kunnen met vragen en
problemen terecht bij het Vetera-
neninstituut. Eventuele zorg-
vragen worden beantwoord door
Stichting de Basis (0% lijn). Mocht
er meer hulp nodig zijn dan kan
psychologische hulp uit de 1ste lijn
worden ingeschakeld. Bij psychia-
trische problematiek komt de 2de
lijn om de hoek kijken in de vorm
van GGZ-zorg. Aan het eind van
de keten staat in de derdelijnszorg
zoals Stichting Centrum ’45 deze
aanbiedt.

Bij ketenzorg is goede afstemming

De behandeling richt zich op het
in goede banen leiden van de
integratie in de maatschappij
en/of re-integratie op de arbeids-
markt.

Dit initiatief is een eerste stap
naar het ontwikkelen van een
uitgebreider nazorgprogramma

voor alle patiénten van De Basis
en Stichting Centrum ’45.

Stichting De Basis is een eerstelijns-
organisatie voor maatschappelijk
werk en Initiatiefnemer van
ondersteunende activiteiten voor
mensen met een trauma.

dus essentieel. Vanuit dat uitgangs-
punt organiseerden Stichting Cen-
trum 45 en stichting De Basis in
maart 2008 een invitational confe-
rence over veteranenzorg. Doel was
om met een aantal maatschappe-
lijk relevante partijen te overleggen
hoe de zorg voor veteranen het
best georganiseerd kan worden.
Samen werd een aantal probleemge-
bieden benoemd en overeengekomen
op welke manier elke partij zich
inspant om deze probleemgebieden
aan te pakken. O
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