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| Startdatum

|Tijd

|Plaats

Cursus / training / gespreksgroep
ANGST
Angst in de hand start bij voldoende aanmeldingen |volgt volgt
Geen paniek start bij voldoende aanmeldingen |volgt volgt
Rotterdam
Met Lefl start bij voldoende aanmeldingen |volgt Vlaardingen
ASSERTIVITEIT
Assertiviteit ma. 1 september 2008 19.00 - 21.00 uur | Vlaardingen
ma. 6 oktober 2008 19.00 - 21.00 uur | Vlaardingen
ma. 17 november 2008 19.00 - 21.00 uur | Vlaardingen
DEPRESSIE
Rotterdam /
Ik wil slapen start bij voldoende aanmeldingen |volgt Vlaardingen
Rotterdam /
In de put, vit de put start bij voldoende aanmeldingen |volgt Vlaardingen
Rotterdam /
Liever bewegen, dan moe start bij voldoende aanmeldingen |volgt Vlaardingen
Op Weg start bij voldoende aanmeldingen |volgt volgt
HUISELIJK GEWELD
Let op de kleintjes Kindergroep di. 7 oktober 2008 16.00 - 17.30 uur | Vlaardingen
Let op de kleintjes Opvoedingsondersteuning  |ma. 29 september 2008 09.30 - 11.30 uur | Vlaardingen
Let op de kleintjes Kindergroep woe. 1 oktober 2008 16.00 - 17.30 uur  |Rotterdam
Let op de kleintjes Opvoedingsondersteuning  |ma. 22 september 2008 09.15-11.30 uur  |Rotterdam
Ruzie thuis is niet pluis do. 23 oktober 2008 15.45-17.30 uur  |Rotterdam
Nokken met knokken Kindergroep start bij voldoende aanmeldingen |volgt Vlaardingen
Nokken met knokken Oudergroep start bij voldoende aanmeldingen |volgt Vlaardingen
Empowerment woe. 24 september 2008 09.15-11.15uur  [Vlaardingen
Empowerment woe. 24 september 2008 09.15-11.15uur  [Rotterdam
Vlinders in onweer volgt binnenkort volgt Rotterdam
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Cursus / training / gespreksgroep |Startdatum |Tijd |Plaats

KOPP (kinderen van ouders met psychische en/of verslavingsproblemen)

Groep 7 - 10 jaar dootlopende groep, instroom* Rotterdam
Groep 11 - 15 jaar dootlopende groep, instroom* Rotterdam
Groep 16 - 22 jaar start bij voldoende aanmeldingen Rotterdam
Rotterdam /
Groep 23 jaar en ouder start bij voldoende aanmeldingen Vlaardingen

dootlopend individueel

Beardslee gezinsinterventie aanbod voor gezinnen

RET (realistisch waarnemen en denken)

Preventieve training RET ma. 1 september 2008 14.00 - 16.00 uur _ |Rotterdam
ma. 6 oktober 2008 19.00 - 21.00 uur | Vlaardingen
di. 18 november 2008 19.00 - 21.00 uur | Vlaardingen

Transculturele preventie

Kracht van het leven start bij voldoende aanmeldingen |volgt volgt
Durven veranderen start bij voldoende aanmeldingen |volgt Rotterdam
Mijn identiteit start bij voldoende aanmeldingen |volgt Rotterdam
Grenzen bewaken (in company training) start bij voldoende aanmeldingen |volgt volgt

Yoga groep start bij voldoende aanmeldingen |volgt Rotterdam
Werkstress

Burnout-burnin woe. 24 september 2008 14.00 - 16.00 uur | Vlaardingen

Voor meer informatie kunt u altijd contact opnemen met de afdeling Preventie.
Telefoonnummer: 010 - 4 453 497
Email: preventie@tiaggrijnmond.nl
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